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REDACTIE 
Ongeveer elke maand wordt deze 

nieuwsbrief samengesteld en verzonden naar 

de leden van SOS-Kwieksport. We zijn continu 

op zoek naar leuke stukken en informatie die 

op deze manier kunnen verspreiden. 

Heb jij leuke stukken of ideeën om deze 

nieuwsbrief leuker en interessanter te 

maken, laat het dan weten via: 

redactie@soskwieksport.nl 
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VAN DE EX-VOORZITTER  
De vakantie zit er voor de meesten onder ons weer op. Jammer, maar er is een tijd van plezier en een tijd 

van werken. Ik hoop dat iedereen een leuke vakantie heeft gehad en goed is uitgerust. Wat ik al zei, de 

tijd van werken of school gaan is aangebroken.                                  

Zo ook het handbalseizoen 2011 ð 2012. Veel teams zijn al een aantal weken aan het trainen.  Ook zijn 

er teams die een toernooi (EHC) of wedstrijd hebben gespeeld.                                  

A.s. weekend begint de volledige handbalcompetitie te draaien, dus kunnen we ons weer opmaken voor 

heel veel leuke en spannende wedstrijden. Net als voorgaande jaren moeten we ons aan een aantal 

dingen houden.    

Zoals:        

1. Blijf nooit zomaar weg bij trainingen en/of wedstrijden. Bel altijd je coach, als je niet kan. 

2. Kom op tijd bij je training of wedstrijd dus niet 2 min van te voren. 

3. De netten moeten door het team dat het eerst traint/speelt opgehangen worden en het team dat als 

laatste traint/speelt haalt ze eruit en legt ze in het rechter schuurtje. 

4. Breng spullen die je gebruikt, bv. pylonen, stoeltjes enz.  terug naar waar ze vandaan komen. 

5. Gooi peuken of andere rommel in de daarvoor bestemde bakken. Zo houden we het allemaal netjes. 

6. Er moet ook weer bardienst gedraaid worden. Annelies probeert dat zo goed mogelijk te regelen, dus 

als je echt niet kan, probeer eerst zelf een oplossing te vinden en als dat niet lukt, geef dat dan door 

aan Annelies. Maar blijf nooit zo maar weg. 

7. Houd de kleedkamers schoon en netjes. Er mag geen glaswerk naar de kleedkamers meegenomen 

worden i.v.m. veiligheid. 

Dit zijn een paar regeltjes die we wel weten, maar snel vergeten. 

Zoals iedereen heeft gezien zijn er nieuwe dug-outs geplaatst en hebben we een  nieuwe speeltuin (kan 

binnenkort in gebruik genomen worden). Al de mensen, dat zijn er velen (1 uitzondering wil ik maken nl. 

Fred de Haan) die hieraan hebben meegeholpen om dit voor elkaar te krijgen, bedankt.   

Ik wil nog wel even een belangrijke mededeling doen en dat is deze:   

Bij de laatste jaarvergadering heb ik aangegeven dat ik stop als voorzitter. Deze avond hadden we nog 

geen nieuwe kandidaat. Gelukkig meldde Ad Kleiwegt zich om deze taak op zich te nemen. We hebben 

toen afgesproken dat ik hem  6 maanden zou inwerken en hij en ook de andere bestuursleden konden dan 

kijken of het klikte. Deze periode is iets langer geworden, maar met ingang van dit nieuwe seizoen is Ad 

de nieuwe voorzitter. Dit moet bij de volgende ledenvergadering nog bekrachtigd worden (maar ik denk 

dat dit wel goed zit) zodat ik hem de voorzittershamer kan overhandigen. Dus vanaf nu neemt Ad alle  

voorzitterszaken op zich. Ik wens hem, en ook het bestuur heel veel succes toe. Ook wil ik alle mensen, 

waarmee ik de jaren als voorzitter heb samengewerkt, heel erg bedanken voor de geweldige 

samenwerking en jullie inzet.   

Ik wens een ieder en heel spannend, sportief seizoen toe.  

Piet van der Starren 
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VAN DE PENNINGMEESTER 
Zoals wellicht bij de meeste van u inmiddels bekend is heeft uw penningmeester Kevin Wierenga aangegeven zich 
per aankomende Algemene Leden Vergadering niet meer beschikbaar te stellen. 

Zijn functie wordt met ingang van dit seizoen reeds waargenomen door zijn vader Harrie Wierenga met 
ondersteuning van Kees van der Meer welke de gehele boekhouding al weer jaren verzorgd.  

Op de Algemene Leden Vergadering (waarschijnlijk op 26 oktober 2011) zal worden vastgesteld of dit zo zal 
blijven. 

CONTRIBUTIE 

De contributie voor het seizoen 2011-2012 wordt NIET verhoogd en blijft hetzelfde als het afgelopen seizoen.  
Alle contributie betalende leden hebben daarnaast tevens recht op 3 loten van de Grote Clubactie. 

 

AUTOMATISCHE INCASSO 

Betaling van de contributie middels automatische incasso is een voordeel voor de vereniging en tegelijkertijd vinden 
wij het een soort van service naar de leden toe. 
Echter zijn er het afgelopen seizoen weer leden die dit gemak/service danig verstoren doordat de contributie 
helaas niet afgeschreven kon worden. Een keertje kan altijd gebeuren maar niet 4 keer,  
6 keer of nog vaker.  

Betaling per maand is voor u financieel minder belastend maar geeft door de vele weigeringen en terugboekingen 
voor de administratie veel te veel rompslomp. Als de vorige maand net afgewikkeld is komen de weigeringen van 
de volgende maand al weer binnen.. 

Ons streven zal worden om, net als vroeger, de betaling weer per kwartaal te gaan innen. Dan behoeven nog maar 
4 in plaats van 12 betaalronden (+ aanmaningen) afgewerkt te worden. 
Op de inschrijfformulieren voor de nieuwe leden is dit reeds aangegeven. Het probleem waar we de komende tijd 
nog tegenaan blijven lopen is de omschakeling van incasso per maand naar kwartaal. 
Dit geeft bij de ING toch nog wel de nodige problemen, maar men zoek naar een oplossing. 

Mocht dit onverhoopt niet lukken, dan moeten we helaas strakkere betalingsregels gaan invoeren. 

 

GROTE CLUBACTIE 

Zoals hierboven al is aangegeven hebben alle contributie-betalende leden zelf nu recht op 3 loten. 

Natuurlijk is het  zeer wenselijk om daarnaast nog zoveel mogelijk loten te verkopen aan familie, vrienden en 
bekenden. De opbrengst van de loten komt voor 80 % ten gunste van onze vereniging ! 

Voor de jeugdige verkopers is er weer een leuke belonings-regeling per verkocht lot met daarnaast nog een prijs 
voor diegenen die de meeste loten hebben verkocht. 

De organisatie omtrent de Grote Clubactie is ook dit jaar in handen van Annelies Boer. 
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NIEUWE KLEDING 

Op 17 september, tijdens de volgende 5-ûuroclub feestavond, zal de presentatie plaatsvinden van de nieuwe 
clubkleding voor de gehele vereniging. 

Elk team heeft wederom zijn eigen sponsor. Daardoor behoeven de leden slechts een éénmalige kledingbijdrage te 
betalen. Deze bedraagt (net als 3 jaar geleden !) voor Seniorleden en de  A-leden 
 û 75,00 en de overige jeugdteams tot en met de B-jeugd û 60,00. 
Door inspanning van de sponsorcommissie hebben wij de eigen bijdrage NIET hoeven te verhogen ! 

Om misverstanden te voorkomen: De kleding blijft eigendom van de vereniging.  
Gaat u onverhoopt de vereniging verlaten, dient u de kleding + tas weer in te leveren. 

Dit keer is de keuze gevallen op het kwaliteitsmerk Hummel (waar ook het Nederlands Handbalteam in speelt !). 
Net als 3 jaar geleden is het de bedoeling dat de kleding wederom 3 jaar mee zal gaan. 
De kleding zal worden aangeschaft via Sportzaak  A.J. Sports BV  - Dierenselaan 47 te Den Haag.  

BETALING EIGEN BIJDRAGE NIEUWE KLEDING 

De uitreiking van de kleding zal begin oktober 2011 zijn. Vóór dat de kleding aan u wordt uitgereikt,  dient de 
eigen bijdrage te zijn voldaan. Dit kan als volgt geschieden: 

- Door overboeking van het voor u geldende bedrag (û 75,- of û 60,-) naar ING-Postbank nummer 552290 

tnv Penn. SOS-Kwieksport te Rijswijk o.v.v. Kledingbijdrage van òuw naam ó 

- Contante betaling bij de uitreiking zelf.  

 

Op beloftes om n¨ de uitreiking òhet wel over te zullen makenó  kunnen wij helaas niet meer  ingaan. Voor ouders 
met meerdere kinderen blijft een betalingsregeling uiteraard wel mogelijk. 

BARBONNETJES  

De penningmeester wil nogmaals benadrukken dat bestellingen in de kantine niet opgeschreven mogen worden om 
later af te rekenen.  
U wordt verzocht uw op- of aanmerkingen hieromtrent niet af te vuren op de dienstdoende barvrijwilliger maar 
rechtstreeks tot bovengenoemde te richten. 

De trainer/trainsters mogen op kosten van de vereniging, op de avonden dat zij training geven  
op het veld een gratis kopje koffie/thee gebruiken. Echter  geen Aquarius/limonade/bier/tosti/etc. 

De commissies welke in het clubhuis vergaderen, kunnen tijdens dat vergaderen tot twee gratis consumpties per 
persoon gebruiken, mitsdien deze wel worden genoteerd (in verband met het voorraadbeheer) op het 
desbetreffende formuliertje naast de kassa. 
Na het vergaderen nog even een drankje nemen tijdens het  gezellig na blijven kletsen, dan wel 
meer dan twee consumpties tijdens het vergaderen, zijn de kosten van het meerdere voor eigen rekening. Tijdens het 
afgelopen seizoen zijn deze (on)kosten nog niet genoeg omlaag gebracht. 

OOIEVAARSPAS 2011-2012 

De Stichting Ooievaarspas heeft met ingang van 1 juli 2011 compleet vernieuwde passen 
uitgereikt. De oude passen zijn dus niet meer geldig !!! 
Wilt u dus gebruik maken van de Ooievaarspas-regeling voor contributie-korting, dient u 
vòòr vrijdag 16 september uw nieuwe pas bij de penningmeester in te leveren.  
Deze zal de pas scannen en op de volgende trainingsavond aan u retourneren. 

Let op:         OOIEVAARSPAS  NIET  INGELEVERD  =  U  BETAALT  ALLES  ZELF  !!! 

 



SOS-KWIEKSPORT ð Nieuwsbrief 1 ð September 2011 
 
 
 

Pagina 5 van 16 
 

 

 

PLUS SUPERMARKT RIJSWIJK - SPONSORACTIE 

Aan deze groots aangepakte vernieuwde sponsoractie deden 29 verenigingen mee.  
De grote winnaar was de Rijswijkse Korfbalvereniging Refleks (350 leden).  
Van de beschikbaar gestelde û 10.000,- ontving zij ruim û 2.100,-  

Onze vereniging heeft û 267,- ontvangen. Dit resultaat werd bijeen gesprokkeld door de (ouders van) 
leden welke in Rijswijk wonen en een enkele fanatiekeling daarbuiten. 

Wij hopen volgend jaar weer een uitnodiging van de PLUS Supermarkt Rijswijk te ontvangen en dan een 
beter resultaat te zullen behalen. Dat dit zeker mogelijk is bewees een Scouting Vereniging. Door slim en 
fanatiek mee te doen wisten zij met nog geen 100 leden toch ruim û 1.300,- in de wacht te slepen ! 

 

5 ûUROCLUB   

Op zaterdag 17 september wordt de derde 5-ûuroclub feestavond van dit jaar gehouden. 
Het beloofd een casino-achtige avond te worden met omlijsting van het zangtalent Guido ! 

De vorige feestavond in mei (met zelfs een live cover-band) was prima georganiseerd.  
Daar de opkomst echter ver beneden peil bleef, was het financieel gezien geen succes. 
De 5-ûuroclub is opgezet om de vereniging te ondersteunen en die dingen te doen welke uit de normale 
begroting niet bekostigd kunnen worden. Niet om er geld op toe te leggen. 

DUS:  

Maak uw vergissing van mei goed ! Grijp uw kans op deze casino avond (met loterij èn prachtige prijzen 
voor de 5-ûuroclubleden) en ondersteun daar uw vereniging mee !!! 

Op deze avond zal ook de nieuwe clubkleding gepresenteerd worden ! Komt dat zien ! 

Sinds enkele dagen is de lang gekoesterde wens van een eigen speelhoek voor de kleineren onder ons 
bijna een feit. Het nieuwe schommel- klim- en glijtoestel is geplaatst. Nu nog de rubberen tegels en een 
nieuwe verflaag op het hek en dan is het zover ! 

Dank zij het door"drammen" van Resi de Bruin, het zakelijke netwerk van Fred de Haan en een flink aantal 
helpende vrijwilligers is - mede door een flinke bijdrage van de 5-ûuroclub - de nieuwe speeltuin nu bijna 
klaar !  

 

VRIENDENLOTERIJ 

Onze vereniging is aangesloten bij de Vriendenloterij en kan daarom ook uw goede doel zijn!  
Kijk op www.vriendenloterij.nl 

Wilt u nieuwe loten bestellen klik dan op home /  speel mee /  favoriete club of vereniging.   
Vul dan alleen in: "kwieksport"  (NIET SOS-Kwieksport) en u ziet direct onze vereniging. 
Van elk lot dat u besteld (¨ û 8,80 per maand) ontvangt onze vereniging û 66,- per jaar. 
 

De vriendenloterij zal ons nog laten weten hoe reeds meespelende loten alsnog omgezet 
kunnen worden, zodat SOS-Kwieksport het goede doel gaat worden !! 
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ZIEKENBOEG 

Hanny v. d. Berg is geopereerd aan haar vinger. Er zijn pennen in gezet zodat haar vinger beter kan 
genezen.                                                                                                                                       

Roy van Leent heeft een hernia en mag voorlopig niet spelen.                                                       

Beiden wensen we namens de hele vereniging heel veel beterschap toe. 

 

GEZOCHT 

Zaterdag 17 september hebben we een grote feestavond. Voor deze avond zijn we op zoek naar mensen 
die een uurtje bardienst willen draaien. Je kan je opgeven bij iemand van de feestcommissie of Annelies.  

Ook blijven op zoek naar vrijwilligers. Help je vereniging en geef je op bij het bestuur. Er zijn genoeg 
taken die gedaan moeten worden en zoals je weet vele handen maken licht werk.     

 

 

TECHNISCHE COMMISSIE 
Het seizoen is inmiddels weer begonnen. De meeste teams zijn alweer aan het trainen of beginnen hier 
binnenkort mee.  

We hopen op een goed seizoen, met vele winnaars maar het allerbelangrijkste is toch wel een goede 
sfeer en gezelligheid.  

We zoeken nog steeds 2 leden die de E-jeugd zouden willen gaan trainen en coachen. Dit is echt teveel  
voor Annelies en Resie. Maar we kunnen nog meer vrijwilligers gebruiken schroom daarom niet en kom met 
één van ons praten. Er is bijna altijd wel iemand van de TC aanwezig.  

Voor de meeste van jullie is het wel bekend maar voor degene die het niet weten de TC bestaat uit de 
volgende leden:  

Mieke Jansen, Rob Ploeg, Roy van Leent, Astrid Cramer, Paula de Brabander en Monique Rolvink. 

Van 9 september tot en met 12 september gaan onze herenselectie op trainingskamp naar Duitsland en 
van 21 oktober tot en met 23 oktober gaat Dames 1 op trainingskamp naar Alkmaar. 

De eerste trainingsbijeenkomst voor alle jeugdtrainers en begeleiders is op 31 augustus om 19.30 uur in 
de kantine en wordt gehouden door onze jeugdcoördinator Bart de Koning. 

 

De Technische Commissie. 
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OVERIGE INFORMATIE 

NIEUWE LEDEN 

Á Nathalie de Waal       Gaat spelen bij de Dames Senioren 

Á Dewi van ôt Oostende    Gaat spelen bij de Dames Senioren 

Á Jantine Lansink      Gaat spelen bij de Dames Senioren 

Á Ashley Zeller      Gaat spelen bij de E-Jeugd 

Á Melissa Zeller      Gaat spelen bij de Gemengde C-Jeugd  

Á Bart de Koning  Gaat spelen bij de Heren Senioren 

Á Zsigmond Makay         Wordt Trainer/coach van de Heren senioren 

Allen van harte welkom en veel plezier bij SOS-Kwieksport. 
 

UIT HET AD ð HAAGSCHE COURANT 

DEWI VAN ôT OOSTENDE NAAR SOS/KWIEKSPORT 

DOOR PETER LOTMAN 

Den Haag - Dewi van ôt Oostende zet haar handballoopbaan voort bij de Haagse eersteklasser SOS-Kwieksport. De 27-
jarige hoekspeelster komt van eredivisionist Hellas.  

Ook Nathalie de Waal maakt dezelfde overstap naar de ploeg van trainer/coach Cees Helleman. Carla Carrière, 
jarenlang teambegeleidster bij Wings en Hellas, gaat in het nieuwe seizoen die rol vervullen bij SOS-Kwieksport. Rob 
Ploeg wordt teammanager. Coach Helleman is blij met de komst van al die ervaren mensen. òDewi kan door haar 
ervaring van grote waarde zijn voor de ploeg. Dat hebben we ook nodig in ons team om verdere stappen te kunnen 
maken. We zoeken alleen nog een keepster. Aanmeldingen zijn welkom.ó 

Van õt Oostende maakte furore bij Hellas waar zij tien seizoenen handbalde. Twee nationale titels, de beker en de 
supercup prijken op haar erelijst. Daarna vertrok ze naar Wings, waar ze met coach Alex Curescu naar de eredivisie 
promoveerde. Na drie seizoenen Wings keerde zij terug bij Hellas, maar moest later afhaken vanwege een blessure. òIk 
hoop bij SOS-Kwiek Sport weer lekker aan spelen toe te komen. Het spelletje verveelt me nog steeds niet. Het is een 
leuke ploeg met ambities en een goede trainer.ó 

VERHUIZINGEN 

 Rick Lensink is verhuisd naar: Woensdrechthof 46, 2631 LD  te Nootdorp  

 Chantal Asselman is verhuisd naar : Gele lis 134, 2498 BH te Den Haag  

EHC TOERNOOI 

14 augustus 2011 was er weer het jaarlijkse EHC toernooi. 
Dit jaar deden er helaas maar 3 teams aan mee, DS1, DS2 en DBJ. 
Het weer was gelukkig goed, en de dames en meiden hadden er weer zin in. 
 
Ik spreek namens de DS2 die hier met een goede 2e plaats toch weer een beker weghaalden. 
Goed gedaan dames. 
Een aantal dames is tijdens de zomer regelmatig hun rondjes om de vijver in Madestein blijven lopen, en 
dat was op het toernooi toch wel te zien hoor. 
Ze waren bijna niet te stuiten, dus dat beloofd weer wat voor het komende seizoen.  
 
Hanny 
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VAN DE JEUGD COMMISSIE 
Hoop natuurlijk dat iedereen een leuke vakantie heeft gehad ondanks het slechte weer. En dat we weer 
zin hebben om te handballen. 

Zoals jullie misschien wel al weten is de JC iets in samenstelling veranderd. 

Jolanda Heidt, Monique Rolvink en Jill Goldman zijn uit de JC gestapt, omdat ze het toch allemaal wel erg 
druk hadden met andere bezigheden binnen de vereniging. Wij willen langs deze weg jullie bedanken 
voor de inzet en de gezelligheid die wij toch altijd hadden in de JC. We zien elkaar gelukkig allemaal 
nog op de handbal. Veel succes met het gene wat jullie verder gaan doen. 

Maar gelukkig hebben we er ook weer 2 nieuwe bij en wel Nathalie Steegers (moeder van Mick E-jeugd) 
en Samantha Kipp. Langs deze weg willen wij jullie van harte welkom heten in de JC.  

Maar lijkt het je leuk om in de JC plaats te nemen en zit je boordevol ideeën kom dan naar ons toe. Wij 
kunnen nog wel een paar extra handen gebruiken (ook mannen mogen zich aanmelden hoor). 

Zoals jullie van ons gewend zijn staan er natuurlijk ook weer een aantal activiteiten op het programma. Als 
eerste beginnen we op:  

24 september:  met een Kinderbingo we starten hiermee gelijk na de laatste jeugd wedstrijd 

22 oktober:   hebben we weer een rommelmarkt ten bate van het jeugdkamp 2012 

29 oktober:  dat blijft nog even een verrassing 

26 november:  is er het sinterklaasfeest 

18 december:   kerstdiner 

 

Wij als JC willen best dingen organiseren en wij hopen dan op een grote opkomst wat de jeugd betreft.  
Dat maakt het voor ons ook iets leuker. 

Wil iedereen er nog wel even op wijzen dat het verplicht is om ook naar de trainingen te komen. De 
trainers staan er ook niet voor niets. 

Kan je een keer niet bel dan af en blijf niet zomaar weg. Wij als trainers staan wel op jou te wachten. 

Wat de wedstrijden betreft geldt hetzelfde. Sommige teams staan een beetje krap en als je dan zomaar 
wegblijft, staat jouw team incompleet en dat is zeker niet leuk voor je teamgenoten en ook niet voor je 
trainer / coach. 

Zit je als jeugd lid ergens mee kom dan naar iemand van de JC (Bianca van Haeren, Annelies Boer, 
Samantha Kipp en Nathalie Steegers). Ga niet zonder reden lopen mokken, praat erover dan over.  Dit 
geldt ook voor de ouders. Bent u het ergens niet mee eens, ga niet onderling je ongenoegen kenbaar 
maken kom naar ons toe daar zijn we voor. Wij horen genoeg en staan open voor kritiek. Alles is op een 
normale manier bespreekbaar. 

 

De Jeugd Commissie 
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VAN DE BOUWCOMMISSIE 

NIEUWE DUG-OUTS 

Zoals u ongetwijfeld zal hebben 
opgemerkt, zijn er 2 dug-outs op ons 
veld aangebracht. 

Door subsidie van de gemeente Den 
Haag en onze 5 euro-club en de 
sponsorcommissie is dit tot stand 
gekomen. 

.. Laten we er zuinig op zijn .. 

                     

 

                      

                                                     

SPEELTUINTJE 

Op de afgelopen ledenvergadering werd er door Resi de Bruin een plan bedacht voor een speeltuintje voor onze 
allerkleinste te maken. De bouwcommissie is dit uit gaan werken. De gemeente heeft een gat gegraven en met een 
aantal vrijwilligers moest er 18 meter zand in gekruid worden voor de ondergrond van de tegels. 

Ron Heidt had de supervisie over het door Harrie Wierenga geleverde hek. Door sponsoring van een tuinvereniging 
konden wij 80 meter stoeptegels krijgen. Deze zijn door Rinus Ballegooien en zijn schoonzoon Leo Cramer 
aangebracht. 

Afgelopen week is het speeltoestel geplaatst en er dienen nog rubberen tegels te worden geplaatst, de 
verwachting is dat het speeltuintje 17 september (gelijk met de feestavond) in gebruik kan worden genomen. 

Ook is dit speeltuintje door de 
sponsorcommissie en 5-euroclub 
bekostigd. 

Ook hier geldt; laten we er zuinig 
op zijn, 

Het speeltuintje is voor kinderen van             
4-12 jaar. 

Alle vrijwilligers welke hieraan 
meegewerkt hebben willen we bij 
deze bedanken. 

    
     

De bouwcommissie   



SOS-KWIEKSPORT ð Nieuwsbrief 1 ð September 2011 
 
 
 

Pagina 10 van 16 
 

 

 

BARDIENST 
Ja Ja voor je het weet is het weer zover. Geen handbal zonder de bardienst. Het is wederom weer een hele klus 
omdat de wedstrijden weer niet erg gunstig zijn om de bardienst in te vullen. Soms sta je ingedeeld ook al hoef je 
die dag niet te spelen maar anders kwam ik er echt niet uit. 
Hoop op jullie begrip en hoop ook dat jullie weer je uurtjes voor je Vereniging willen draaien en niet degene waar 
je mee staat het alleen laat op knappen. Kan je niet ruil dan met iemand anders maar blijf niet zo maar weg. 
 
Hieronder zie je de bardienst: 
 
Zondag 28 augustus 
10.10 t/m 13.00  Piet v/d Starren Fred de Haan Joke Wierenga                           
13.00 t/m 16.30 Rob Asselman Jan Jansen 
 
Zaterdag 03 september 
10.15 t/m 13.00 Marijken Rijnsend Ed Hoogland 
13.00 t/m 15.00 Agnes Smeets  Herman Smeets  
 
Zondag 04 september 
10.15 t/m 13.00 Kevin Wierenga  Roger Wierenga                             
13.00 t/m16.30 Ron Heidt Arno Swikker 
 
Zondag 11 september 
10.15 t/m 13.00 Feike van Schie Lars v/d Starren 
13.00 t/m 16.30 Rick Lensink Tony Groeneveld  
 
Zaterdag17 september 
10.30 t/m 13.00 Esther Zoetekouw Mariska v/d Beek                              
13.00 t/m 15.30 Bianca Rolvink Monique Rolvink 
 
Zondag 18 september 
10.15 t/m 13.00 Brian v/d starren Kevin van Ierland                           
13.00;t/m 16.30 Sandy Heidt Nathalie v/d Ent 
 
Zaterdag 24 september 
10.30 t/m 14.00 Jolanda Heidt Resi de Bruin Moeder Anouk en Dyane 
 
Zondag 25 september 
10.30 t/m 13.00 Astrid Cramer  Bianca van Haeren (Johan van Haeren )                          
13.00 t/m 16.30 Jill Goldman Rachel Koeiman 
 
Zondag 02 oktober 
10.30 t/m 12.30  Erna Kipp Jan Kipp                          
12.30 t/m 15.00  Erwin de Haan Roy Strieker 
  
Zaterdag 08 oktober 
10.15 t/m 14.00 Marijke Rijnsend Nathalie Steegers 
 
Zondag 09 oktober  
10.15 t/m 12.30 Linda Toet Wendy van Leent                          
12.30 t/m 16.30 Aad Boer Annelies Boer 
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 TRAININGSSCHEMA 
Trainingstijden    vanaf    16/08/2011 

 

Dinsdagavond   Veld  1         18.00 ð  19.00 uur   GCJ 1  en  DCJ 1      

                                         19.00 -- 20.00 uur    keepertraining  en HBJ 1 

                                          20.00  uur                    Dames selectie 

                        Veld  2        18.00 ð  19.00 uur     DBJ 1  en   DBJ 2 

                                          19.00 ð 20.00 uur     DAJ 1  en   DS 2  

                                          20.00  uur                Herensenioren 

Vrijdagavond      Veld  1        18.00 ð 19.00 uur    DBJ 1  en DBJ 2  

                                          19.00 --  20.00 uur     DAJ 1 

                                           20.00 uur                Herensenioren  

                        Veld   2       18.00 ð 19.00 uur     E-Jeugd  -  DCJ 1 

                                          19.00 ð 20.00 uur     Keeperstraining ð HBJ 1 

                                           20.00 uur                 Damesselectie    

 

FEESTAVOND !! 

 










