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REDACTIE

Hulp gezocht!

We zijn dit seizoen gestart met de nieuwsbrief als vervar
van het krantje en proberen ongeveer elke maand deze
verzenden naar de leden.

Dit gaat op zich goed en het wordt goed ontvangen, maal
zien ook dat deaangeleverde stukkemokwat terug loopt.

Waar we eigenlijk naar op zoek zijn, zijn mensen die kur
helpen bij het verzamelen vanzgestukken.

Heb jij interesse ofdeeénom hier mee aan de slag te
gaan of een steatje ij te dragen laat het dan weten via
redactie @soskwieksport.nl
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VOORWOORD

Een paar weken geleden is de zaalcompetitie afgesloten. Het was een mooi seizoen waar alle teams
van SOKwieksport het heel goed hebben gedaan. Er waren twee die er echt uitspnolngeze

DBJ 2 en DCJ 2 die beiden kampioen zijn geworden. Dames, nogmaals van harte gefeliciteerd. Ook
jullie trainsters/coaches, Jill, Rachel, Kailey en Shirin heel hartelijk gefeliciteerd met dit behaalde
kampioenschap.

Nu we aan het veldseizoen zijagonnen zijn er enkele zaken waar we aan moeten denken, zoals er

zijn:

Dat het eerste team dat traint/ speelt de netten in de doeltjes moeten hangen, en het team dat
als laatste traint/speelt de netten opruimt. Deze netten moeten wel naar de schuurtgebrach
worden.

Als er spullen uit de schuur worden gebruikt breng die dan na afloop van training of wedstrijd
terug.

Zo ook met het gebruik van stoelen en tafels, ze zijn ervoor om gebruikt enyoi@hr breng

ze na afloopnaar de schuuerugen laat ze niezomaar staan. Als dat niet gedaan waqrkian
diegene diebardienst draaitdat ook nog eens opruimen.

Houd het veld en rondom het veld schoon, dus laat geen rommel slingeren. Er staan genoeg
vuilnisbakken.

Breng kopjes en lege flesjes terug naar de bar.

Houd de kleedkamer schoon en netjes. Als er iets kapot is in deze ruimtes, geef dat dan even
door.

Er mag geen glaswerk naar de kleedkamers worden meegenomen. Dit doen we voor de
veiligheid.

Er moet ook weer bardienst gedraaid worden. Als je dat moet doge kan niet, regel dan
zel f vervanging. Maar é.blijf nooit zomaar
Boer.

Het komt ook nog steeds voor dat er spelers/sters zomaar wegblijven bij de training Kan je ech
niet, geef dat dan door aan je taiméster. En wat helemaal niet kan, is dat je bij een wedstrijd
niet komt opdagen. Dan laat je je team en trainer/coach in de steek. Het kan altijd gebeuren
dat je ineens niet kan, maar geef dan even een berichtje, dan kan je coach misschien nog iets
regelen.

Dit zijn enkele regeltjes die we allemaal kennen, maar nogal eens vergeten worden. Laten we er met
zijn allen voor zorgen dat we ons hieraan houden. Dat scheelt een hoop ergernis. Ik wens iedereen e
heel sportief en succesvol tweede helft veldsairoe.
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ACTIVITEITEN

De afgelopen maand zijn er weer een aantal activiteiten geweest.

19 maart trainingsdag jeugd.
Door de grote opkomst dret mooie weer werd het een geslaagde dag. De trainingen en de wedstrijdje:
handbal en Tjoeckbal waren heel erg leuk. Jeugdcommissie, trainers en Bart bedankt.

26 april spelregeltest voor de jeugd
Ik heb gehoord dat het erg leuk en geslaagd is geweest. |etedée hierbij heeft geholpen bedankt.

28 april kaartavond.

Ook dit keer was de opkomst niet erg groot. Het is en blijft jammer want het is erg gezellig. Ik hoop da
er bij de volgende avond wat meer animo is. Blijft dit zo, gaan we er misschien mee stoppen, en dat z
toch wel jammer zijn. Komen dus op donderdagii

2 april Got Talent
Ik ben hier niet bij geweegshaar het was erg leuk afiegene dieer niet bij waren hebben heel wat
gemist.

9 april dartavond

Er waren deze avond 8 koppels die moesten strijden om dek&@8sport bokaal. Het was erg
spannend, Johan en Rene werden de uiteindelijke winnaars. Hierna werd er noggeiamarna
(pokeren) wat ook erg gezellig was.

Een kleine opmerking: Er zijn heel wat mensen die allerlei activiteiten voor de verenigiigerergan
zowel voor de jeugd als de senioren. Het is soms wel jammer dat er dan wat weinig respons van de le
en ouders van (jeugd) leden komt. De activiteiten zijn wel geslaagd, maar als er meer leden bij zoiets
aanwezig zouden zijn, zou het nog een gtgelliger zijn. Dus ouders en leden: KOM VAKER naar de
activiteiten van jullie vereniging!!.

AANKOMENDE ACTIVITEN

e 18 mei ouderavond
e 20 mei sponsorloop
e 21 mei 5 eurofeest
¢ 26 meikaartavond (aanvang 19.30 uur)
e 2 junijeugdkamp
e 13 juni toernooi hele veniging
e 19 junivereniging/ familie dag
(hiervoor zoeken we nog een aantal mensen dvdlensielpen,. Geef je op bij Piet van der Starren
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ZIEKENBOEG

Paula de Brabander heeft een rugoperatie ondergaan. Hierbij is het niet helemaal gegaan zo als he
moet. Hierdoor kan zij niet lopen. Door veel therapie en oefeningen moet dit weer goed komen. Paula
erg positief en dat is alleen maar goed. Paula, namens heelks@ksport wensen we je heel veel
sterkte en beterschap toe.

Tim van der Starren is eén aantal weken geblesseerd aan zijn kuit. Het gaat inmiddels al een stuk bet
maar hij mag nog niet handballen. Tim jij ook van harte beterschap gewenst,

Kailey Heidt is na een langdurige blessure weer hersteld en handbalt inmiddels weer.
Tot slot is Saantha Kip ook geblesseerd geraakt en zit momenteel in het gips om te herstellen.
ALLEN VEEL BETERSCHAP!

GEZOCHT

Hallo jonge spelers, oudere spelers, ouders van (jeugd) leden.

Houd je ook van sporten? Van handbal? Wil je ook actmt fipoefenen? Houd je ervan om beslissingen
te nemen? Beschik je ook over leiderskwaliteiten en durf jij een functie met verantwoordelijkheid aan?
Aar zel dan niet en wordt scheidsrechter, want

Scheidsrechteren! Geelezier, waardering en voldoening.

Een wedstrijd fluiten is telkens weer een uitdaging. Je doet je best om situaties zo goed mogelijk waal
nemen, je in te leven en snel te beslissen. Het Nederlands Handbal Verbon&&$Kokeksport heeft

een duidelijk doel: zorgen dat fluiten gewaardeerd en ondersteund wordt zoals het hoort. Zorgen dat €
instroom en doorstroom van nieuwe (jonge ) scheidsrechters plaatsvindt.

Onze vereniging heeft jullie nodig, daarom willen we inl aparten met een jeugdscheidsrechterscursus.
Alle (jeugd)spelers vanaf dejBugd kunnen hieraan meedoen. De cursus eenatvondeim beslag.
Tweetheorie avonden eéén praktijk avond. Hierna mag je alle wedstrijJden t/m dge@gd fluiten. Voor
diegene die door willen gaan is er in september/oktober een vervolgcursus. Als je deze hebt gevolgd
mag je tot en met de senioren fluiten.

Geef je op, want we hebben scheidsrechters nodig. Zonder scheidsrechters kan er niet gehandbald
worden. Bij te weinigcheidsrechters moeten we teams gaan terug trekken (lees de krant er maar op n:
en dat kan toch niet.

Hoe meer scheidsrechters we hebben des te beter. Dan kan een andere scheidsrechter ook eens eer
weekend vrij zijn. De scheidsrechters die nu fluitenazivat elke week de klos.

Eigenlijk zou elk lid verplicht moeten worden om deze cursus te volgen. Het voordeel is dat iedereen
keer kan fluiten en je leert de spelregels ook nog eens.gdedr verplichten is en blijit moeilijk. Daarom
de vraag aan jullie allemaal geef je op. Dat kan bij Mieke Jansen, Piet v.d. Starren of iemand anders v
het bestuur.
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WEDSTRIJDSCHEMA

VERZAMELEN IS OP H&LD AAN DEBENTELOSTRAAT
CHECKEMLLEIJDEROKHETNTERNEDORWIJZIGINGENWWSOSKWIEKSPORT

Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats

7-5-2011 12:00D-Jeugd VELO E1 SOS-Kwieksport GD[V.E.L.O. WATERINGEN
7-5-2011 13:50 Dames C-Jeugd|Westlandia C4 SOS-Kwieksport C1|Sportpark De Hoge BomeNAALDWIJK
7-5-2011 14:20 Dames C-Jeugd{HWC C2 SOS-Kwieksport C2 [H.W.C. VLAARDINGEN
Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats

8-5-2011 10:50 Dames A-Jeugd|SOS-Kwieksport A1 |Westlandia A3 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
8-5-2011 12:100Dames SeniorepSOS-Kwieksport 2 |VELO 2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
8-5-2011 11:00|Heren A-Jeugd |Gemini A3 SOS-Kwieksport Al |Oosterpoort veld ZOETERMEER
8-5-2011 13:100Dames B-Jeugd|Verburch B3 SOS-Kwieksport B2 |Verburch POELDIJK
8-5-2011 13:20Dames SeniorepGemini 1 SOS-Kwieksport 1 |Oosterpoort veld ZOETERMEER
8-5-2011 13:20|Heren Senioren|SOS-Kwieksport 2 [Hermes 2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
8-5-2011 11:00|Heren B-Jeugd |Saturnus Leiden B1SOS-Kwieksport B2 [Saturnus LEIDEN

8-5-2011 14:30/Heren Senioren (DIOS 1 SOS-Kwieksport 1 |Sportpark Den Hoorn DEN HOORN ZH
8-5-2011 14:30Heren B-Jeugd |[SOS-Kwieksport B1 (EDH B1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
8-5-2011 14:30|Dames B-Jeugd|Wings Bl SOS-Kwieksport B1 |Wings 'S-GRAVENHAGE
Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
11-5-2011 19:000Heren B-Jeugd [Hercules B3 SOS-Kwieksport B2 [Boswijk veld 'S-GRAVENHAGE
Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie
13-5-2011 13:20Heren A-Jeugd [Conventus Al SOS-Kwieksport Al |Sportcomplex Develstein |[ZWIINDRECHT
Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
14-5-2011 11:00 Dames C-Jeugd|SOS-Kwieksport C2 |Westlandia C5 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
14-5-2011 11:50 Dames C-Jeugd|SOS-Kwieksport C1 |Verburch C3 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
14-5-2011 12:4Q0D-Jeugd SOS-Kwieksport GDIWings GD2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE

Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie

15-5-2011 10:159Dames B-Jeugd|SOS-Kwieksport B1 |HV Quintus B2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
15-5-2011 16:200Dames A-Jeugd|Ventura A2 SOS-Kwieksport Al [Ventura Sportpark Harga [SCHIEDAM
15-5-2011 11:00Heren B-Jeugd |DIOS B2 SOS-Kwieksport B2 |Sportpark Den Hoorn DEN HOORN ZH
15-5-2011 11:10Heren Senioren|SOS-Kwieksport 1 |Atomium'61 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
15-5-2011 12:20Dames B-Jeugd|SOS-Kwieksport B2 |EHC 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
15-5-2011 13:00 Dames SeniorepMMO 1 SOS-Kwieksport 2 |Sportpark M.M.O. HOOGMADE
15-5-2011 13:30Dames SeniorerLSOS-Kwieksport 1 |ROAC1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
15-5-2011 13:30Heren B-Jeugd [DIOS B1 SOS-Kwieksport B1 |Sportpark Den Hoorn DEN HOORN ZH
15-5-2011 13:50/Heren Senioren|Northa 1 SOS-Kwieksport 2 |Sportpark De Boekhorst |[NOORDWIJKERHO
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WEDSTRIJDSCHEMA

VERZAMELEN IS OP H&LD AAN DEBENTELOSTRAAT
CHECKEMLLEIJDEROKHBE INTERNEDORWIJZIGINGENWWSOSKWIEKSPORT

Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
19-5-2011 19:000Heren B-Jeugd [Gemini B2 SOS-Kwieksport B1 |Oosterpoort veld ZOETERMEER

Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
21-5-201111:50Dames C-Jeugd|Hellas C2 SOS-Kwieksport C2 |Hellas 'S-GRAVENHAGE
21-5-201111:50 D-Jeugd Hercules GD2 SOS-Kwieksport GD[Boswijk veld 'S-GRAVENHAGE
21-5-201112:50 Dames C-Jeugd|VELO D1 SOS-Kwieksport C1|V.E.L.O. WATERINGEN

Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
22-5-201110:10Dames B-Jeugd|SOS-Kwieksport B1 [Gemini B2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
22-5-201111:10Heren Senioren|Savosa 1 SOS-Kwieksport 1 |Savosa Aksent BARENDRECHT
22-5-201111:10Heren Senioren|SOS-Kwieksport 2 |EDH 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
22-5-201111:20Heren A-Jeugd |Vires et Celeritas AISOS-Kwieksport Al |Vires et Celeritas GOUDA
22-5-2011 12:20Dames SeniorepSOS-Kwieksport 2 |Erasmus 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
22-5-201113:30Dames Seniorell1HWC 1 SOS-Kwieksport 1 |H.W.C. VLAARDINGEN
22-5-201113:30Heren B-Jeugd [SOS-Kwieksport B2 |Hellas B2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
22-5-2011 14:30|Dames A-Jeugd|SOS-Kwieksport A1 [ROWAH Al SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
22-5-201114:40 Dames B-Jeugd|Hercules B2 SOS-Kwieksport B2 |Boswijk veld 'S-GRAVENHAGE
22-5-201115:40Heren B-Jeugd |SOS-Kwieksport B1 [Hercules B2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE

Datum

Tijd

Aanduiding

Thuis team

24-5-201120:159Dames SeniorefiRoda'71 1

Uit team
SOS-Kwieksport 1

Accommodatie
Roda '71

Plaats
ROTTERDAM

Datum
28-5-201

Tijd
13:50

Aanduiding
Dames C-Jeugd

Thuis team
VELO C6

Uit team
SOS-Kwieksport C2

Accommodatie
V.E.L.O.

Plaats
WATERINGEN

Datum  Tijd Aanduiding Thuis team Uit team Accommodatie Plaats
29-5-201111:00D-Jeugd EHC GD 2 SOS-Kwieksport GD|{Bportpark Westvlietweg |'S-GRAVENHAGE
29-5-201111:10Heren Senioren|SOS-Kwieksport1 [HWC 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
29-5-201111:1QHeren Senioren|Hercules 2 SOS-Kwieksport 2 [Boswijk veld 'S-GRAVENHAGE
29-5-201111:29Dames B-Jeugd|HV Quintus B3 SOS-Kwieksport B2 |vdV. Quintus KWINTSHEUL
29-5-201112:09Dames B-Jeugd|DIOS B1 SOS-Kwieksport B1 |Sportpark Den Hoorn DEN HOORN ZH
29-5-201112:10Dames SeniorefiEHC 2 SOS-Kwieksport 2 |Sportpark Westvlietweg |'S-GRAVENHAGE
29-5-201112:20|Heren A-Jeugd |SOS-Kwieksport A1 [Unitas'63 Al SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
29-5-201113:30Heren B-Jeugd |SOS-Kwieksport B1 [Westlandia B1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
29-5-201113:50 Dames C-Jeugd|Stompwijk'92 GC1 [SOS-Kwieksport C1|Sportpark De Meerhorst [LEIDSCHENDAM
29-5-2011 14:300Dames SeniorenSOS-Kwieksport 1 [Saturnus'72 1 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE
29-5-201115:05Dames A-Jeugd|ETC A2 SOS-Kwieksport Al |E.T.C. HOOGVLIET R'DAM
29-5-201115:40Heren B-Jeugd |SOS-Kwieksport B2 [EHC B2 SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE

Datum
5-6-201

Tijd
13:00

Aanduiding
Dames Seniore

Thuis team
SOS-Kwieksport 2

Uit team
Westlandia 1

Accommodatie
SOS-Kwieksport

'S-GRAVENHAGE

Datum

Tijd

Aanduiding

Thuis team

Uit team

Accommodatie

19-6-201 Heren A-Jeugd |SOS-Kwieksport A1 |[HVOS Al SOS-Kwieksport 'S-GRAVENHAGE

Plaats
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TRAININGSCHEMANELD

Vanaf dinsdag 22 maart 2011 trainen we weer buiten

Dinsdag:

Team Tijd Waar
DCJ2 + Keepers 17.30-18.30 Veld 1
DCJ1 + DBJ2 18.00- 19.00 Veld 2
HBJ1 + HBJ2 18.30-19.30 Veld 1
DBJ1 + DAJ1 19.00-20.00 Veld 2
HAJ1 + DS2 19.30-20.30 Veld 1
DS 20.15-21.45 Veld 2
HS 20.30-22.00 Veld 1
Vrijdag:

Team Tijd Waar
DCJ2 + GDJ 17.30-18.30 Veld 2
DCJ1 + DBJ2 18.00- 19.00 Veld 1
HBJ1 + HBJ2 18.30-19.30 Veld 2
DBJ1 + DAJ1 19.00-20.00 Veld 1
HAJ1 + DS2 19.30-20.30 Veld 2
DS 20.15-21.45 Veld 1
HS 20.30-22.00 Veld 2

Je traint dus elke week een keertje op veld 1 en een keertje op veld 2. Train je op dinsdag op veld 1 d

train je opvrijdag op veld 2 enz.
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IN MEMORIAM

18 maartis Bertus Tobeas, op 64 jarige leeftijd overleden. Bertus was vele jaren aan onze vereniging
verbonden als scheidrechter, rapporteur, begeleider van nieuwe scheidrechters, begeleider Heren 1 e
vaste suppoer. Wij zullen Bertus erg missen.

Bertus heeft mij een brief gegeven die hij graag in het deze nieuwsbrief geplaatst zag waedemige

wat ik heb gedaan is het enigszins in chronologische volgorde zetten.

Hij schreef:

i De leuke momenten na de wedséijdp de zondagavonden in de Steenwijklaan. Met de vrije
jongens chinezen en dan altijd te laat voor studio sport.

i De fijne zaterdagavonden met Hans Therhell en Cees Hellemarigfie divisiewedstrijden. Wat
hebben wij samen veel leuke en spannendistiigden gezien bij Hermes, Hell@slintus en Wings.

Ja, een fijne tijd was dat.

I Arnhem, Nederlands kampioenschap met de heren adspiranten. Een top dag met een leuke afslu

in de kantine

De saamhorigheid bij SG&8wvieksport zoals bv op de Peterpfendraaier toernooien. Jammer dat

dit niet meer lukt.

Het bouwen van de kleedkamers, daar kan toch geen club aan tippen.

De leuke dingen bij de club. Zoals bij natte zondagen, na de wedstudiegekke dingen zoals

buikschuiven in mijn zondagse pak en dezerincidenten.

Ik had altijd het gevoebat ik erbij hoordein de grote warme familie.

De trainingsavonden bij het oude heren 1 O0b

nazitten in de kroeg, wat een tijd was dat.

En dan het top jaasamen met Cees Helleman, kampioen HS1 klasse, in Hellevoetsluis (in het ho

de leeuw)

I Ook was ik zeer gelukkig met de taak om bij wedstrijden op te treden als gastheer en scheidsrech
begeleider voor leden en andere clubs. Hier kon ik mijn troés tals SOBwieksporter om te laten
zien hoe leuk en goed wij het als club deden.

i Dank voor de vriendschap, liefde en medeleven aan mijn ziekbed zeker van Joke en Harrie
Wierenga en Piet en Anneke van der Starren

I De jongens van HS 1 en Ron voor het regremedeleven tijdens mijn zieladtijd klaar staan om
mij op te halen en thuis te brengen bij uit en thuis wedstrijden. Jullie zijn nooit te beroerd geweest

—_

—_—C = —_—C =

een boodschapje voonij te doen bv een pakjezwaresag met vI oei tendhal e
Het klaar staan als er iets geregeld moest worden. Bv verhuizen enz.
1 Einde citaat.

We wensen zijn zoons en familie heel veel sterkte toe, de komende tijd.

Bedanke:

Hierbij willen we alle leden, het bestuur van S@#eksport en andere mensen Hegatelijk bedanken
voor de vele leuke, prettige en zorgzame jaren die jullie onze vader hebben bezorgd.

Peter en Wouter Tobeas.
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BARROOSTER VELD

Hierbij weer het barrooster voor het voorjaar van 2011.

Kun je niet staan ruil dan met iemand anders Wahhele programma staat erin dus dan kan je zeker
wel ruilen met iemand anders. Laat een ander niet in de kou staan!

Zoals altijd heb ik met ieders wensen zoveel mogelijk rekening gehouden maar het kan niet altijd .ga «
niet gelijk mopperen maar staedpaar uurtjes.

De barcommissie wil iedereen weer bedanken voor hun medewerking

Zondag 0805-2011
11.30 t/m 13.30;
13.30 t/m 16.30;

Zaterdag 1405-2011
10.15t/m 12.30;  Monique Rolvink
12.30 t/m 15.30; Bianca Rolvink

Zondag 1505-2011
09.15 t/m 12.00;
12.00 t/m 15.00;
15.00 t/m 17.30;

Zondag 2205-2011
09.15 t/m 12.00
12.00 t/m 15.00
15.00 t/m 17.30;

Zondag 2905-2011

Kevin Wierenga
Ingrid de Haan

Jill Goldman
Aad Boer
Dennis de Haas

Aad Boer
Ron Heidt
Samantha Kipp

10.15t/m 13.30;  Sandy Heidt
13.30t/m 17.00;  Roy vLeent
Zondag 0506-2011

11.15t/m 14.30;  Erna Kipp

14.30 JC terugkomst kamp

Roger Wierenga
Agnes Smeets

Resde Bruin
Nathalie Steegers

Rachel Koeiman
Annelies Boer

Feike van Schie Erwin de Haan

Fred van Ravensbergen
Arno Swikkedohn
Tony Groeneveld Jimmy Strieker

Reshmi Ramnath
Piet v/d Starren

Linda Toet
Lars v/d Starren

Joke Wierenga
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